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« Cet @pisode montrera a quel point
I'etre humain a besoin de lien social »

SERCE TISSERON

Alors que le confinement nous impose de rester a
domicile et que nous luttons contre la surutilisation
des écrans, le psychiatre et psychologue Serge
Tisseron nous livre un manuel de bon usage.

Le confinement nous
rapproche encore de

nos écrans alors que nous
avons du mal & en réguler
l'utilisation en temps
normal. Que faut-il

en penser ?

T ne faut évidemment pas sous-
estimer la difficulté qu'il va y
avoir a gérer cette situation,
mais je pense aussi qu'il va y
avoir des effets positifs. Cela va
par exemple obligerles familles
aétablir des régles claires alors
qu'elles ne 'avaient pas fait jus-
que-la. Ce passage de régles im-
plicites & des regles explicites
est une étape positive. Tout
comme va l’étre le fait qu'au
ceeur de cette hyperconsomma-
tion d’écran, chacun va étre
amené a établir des distinctions
claires entre écran de travail,
écran de loisir, écran solitaire et
écran partagé. Cette approche
nouvelle va peut-étre nous per-
mettre de cesser de parler des
écrans en termes uniquement
quantitatifs pour les aborder en-
fin sous I'angle qualitatif.

Nous pourrions donc
apprendre a mieux utiliser
nos écrans ?

Alors que beaucoup de person-
nes se contentent habituelle-
ment d'utiliser les écrans pour
regarder des séries ou utiliser
les réseaux sociaux, pour dé-
compresser ala fin d'une jour-
née de travail, elles vont pouvoir
découvrir qu'on peut les utiliser
pour se balader dans un musée,

voir des documentaires histori-
ques, consulter des tutoriels
pour s'initier au yoga, ala danse
ou ala gymnastique ou pourquoi
pas apprendre des langues
étrangeres.

L'utilisation des écrans “par dé-
faut” va étre remise en cause par
le fait que nous allons y avoir ac-
cés atout moment de la journée.
Et cette liberté de choix va jus-
tement nous permettre de réa-
liser que le probléme n’est pas
celui du temps d’écran, mais ce-
1ui de la fagon dont sont choisis
les programmes et dont les en-
fants, en particulier, sont accom-
pagnés dans leur visionnage.

Certaines familles vont
pourtant étre tentées

de laisser les écrans réguler
la vie du foyer

pour avoir la paix...

Ce qu'il faut avant tout expliquer
aux parents, c’est que tous les
écrans ne sont pas pour tous les
ages. S'ily apeu de pieces dans
la maison, par exemple, cela
doit rendre les parents beau-

Sans les moments
de solitude, la
cohabitation forcée
peut devenir trés
compliquée
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tabletté,.:barents,
ils témoignent

CONFINEMENT

Comment concilier huis clos familial
et les écrans ? Chacun fait comme il peut.

Le confinement est parti pour
se prolonger et les heures pas-
sées devant les écrans aussi...
Pour les parents, ¢'est souvent
un casse-téte : laisser les enfants
en profiter, c’est aussi s'offrir un
peu de répit dans ces longues
Jjournées. Encore faut-il trouver
les limites.

« Heureusement, j'ai établi un
programme d’école a la mai-
son. Sans ¢a, ils passeraient la
Journée au lit a regarder des
séries sur le téléphone pour
lune et jouer a des jeux vidéo,
la encore sur le téléphone, pour
lautre », constate Catherine,
jeune quadragénaire héraul-
taise, meére de deux enfants de
12 et 14 ans. Alors, elle établit
des créneaux horaires, « et le
soir, je prends leur téléphone,

‘mais c'est un ordre et c'est dif-
ficile, il ne faut pas ldcher le
MOYrceau ».

Isabelle, maman de deux en-
fants de 9 et 11 ans avides de do-
cumentaires animaliers et de vi-
déos, demeurant a Calvisson
(Gard), est sur la méme ligne :
« Chez nous, nous avons ins-
tallé dés le départ des régles trés
simples : pas d'écran entre 9 h
et 12 h et entre 14 h et 17h 30
du lundi au vendredi. Le ma-
tin est consacré au travail sco-
laire. L'apres-midi, nous fai-
sons plutét des activités type
lecture, dessins, jeux..., expli-
que-t-elle. Le week-end, nous
n'avons pas mis de limite pour
lemoment... mais on les oblige
a faive quelques pauses. »

A Balaruc-les-Bains (Hérault),

coup plus vigilants : siunado a
envie de regarder une série trash
a 14 h et que le petit dernier est
aussi dans le salon, ce n'est pas
le moment.

Méme si vous n’étes pas inquiet
dutemps d'écran de vos enfants,
Vous ne pouvez pas ne pas étre
inquiets de ce qu'ils regardent.

Comment aborder

le probléme spécifique

du téléphone portable ?
Pour les enfants, il faut surtout
respecter ce qui existe déja a
I’école : en cours, al'école
comme 2 la maison, on n'a pas
son téléphone aportée de main.
Et cela, il faut le faire tout de
suite, sinon ¢a devient un avan-
tage acquis sur lequel il seratres
difficile de revenir.

De nombreux parents rencontrent des difficultés pour couper les écrans a leur progéniture.

Julie bataille ferme pour conte-
nir son chérubin de 6 ans, fan
de console de jeux vidéo alors
qu'elle a également un bébé de
10 mois agérer. « Voila une dis-
CUSSTON qUe NOUS AVONS eue
avec Tiago. “Maman, j'en ai
marre, tu ne veux jamais que
jejoue” (il a le droit a une
heure samedi et dimanche).
“Tu connais le timing pour
Jouer a la console”.

“Mais la, cest pas comme d’ha-

On parle beaucoup
d’échange et de partage.
Mais vous soulignez aussi

le besoin de pouvoir exercer
son droit a la solitude...
C’est quelque chose de trés im-
portant. L'étre humain a besoin
de contacts, certes, mais il a
aussi besoin de solitude.

Ca va étre compliqué a organi-
ser dans les familles mais c’est
indispensable, parce que pour
quil y ait des moments de par-
tage, il faut qu'il y ait des mo-
ments de repliement. Sans cela,
Thumain ala sensation de ne pas
étre libre. De ce point de vue,
T'usage du téléphone mobile est
un signal qu’on envoie, en mon-
trant qu'on ne veut pas étre dé-
rangé. Mais cela doit aussi va-
loir pour quelqu’un qui est

bitude”. Il m’a fallu lui expli-
quer que le mettre devant la
console serait la facilité pour
‘mot, raconte-t-elle. Sencourage
tous les parents a limiter énor-
‘mément les écrans. Laissez vo-
tre enfant s'ennuyer et vous se-
rez surpris de ce qu’il est
capable de créer. Vivre en fa-
mille a temps plein, c’est une
chance pour les enfants. »

Mais pour Delphine, a Montpel-
lier, ce n’est pas si facile. Elle

Pour Serge Tisseron, « le probléme, ce n'est pas le temps d'écran mais la facon dont les enfants sont accompagnés ».

plongé dans un livre ou qui abe-
soin de méditer. Sans ces mo-
ments de solitude, la cohabita-
tion forcée peut devenir trés
compliquée.

Au fond, le confinement

ne peut-il pas permettre

de démontrer que le lien
humain et social ne pourra
jamais étre remplacé

par le lien virtuel ?

Je veux absolument étre la
quand le confinement se termi-
nera ! Il faudra que les cinéastes
soient dans larue parce qu'il va
se passer quelque chose!
Drailleurs, ce sera dur, parce
qu'il faudra expliquer aux gens
que ce n’est pas parce que le
confinement est fini que le virus
n'est plus la. De ce point de vue
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doit s'occuper de son “grand”
de 14 ans tout en télétravaillant
au 4° étage de son immeuble.

« Il doit y &tre 8 heures par
jour, c’est une drogue »

« Avec le confinement, il n'ale
droit de sortir qu'une fois et
nous n'avons pas dejardin. Et
apres le travail pour Uécole, il
JSait quoi ? L'écran, c’est une
addiction. Il doit y étre au
moins 8 heures par jour. Les

PHOTO ALP

13, le fait que le gouvernement
prenne des mesures nombreu-
ses et progressives lui permet-
trade leslever progressivement,
les unes apreés les autres.
Sinon, la fin brutale des restric-
tions provoquerait une forme de
liesse populaire qui verrait les
gens s'embrasser danslarue au
risque de se contaminer !
Ce qui est certain, c’est que cet
épisode montrera a quel point
I'étre humain a besoin de con-
tact, de lien social. A cet égard,
cette crise est une occasion uni-
que de construire quelque chose
de nouveau, qui persistera apres
1a fin de I'épidémie.
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horaires, ¢a marche un ou
deux jours, pas pius, c'esi une
drogue », soupire-t-elle. L'ado
conteste & peine, évoquant I'in-
contournable triptyque jeux vi-
déo, Netflix et YouTube. 1 s’est
quand méme mis ala cuisine et
les résultats scolaires suivent.
« Il aurait 6 ou 7 ans, avec le
travail, je serai trés embétée »,
conclut la mere de famille.
AVestric (Gard), Carole, elle, a
un peu stressé avec sa fille qui
vient tout juste de féter ses
2 ans. « Elle est confinée avec
ses deux mamans. On appré-
hendait par rapport a elle en
se demandant comment on al-
lait gérer ces semaines entie-
res a la maison. Finalement,
on arrive assez facilement a
rester fidéles a nos principes :
Moins il y en a, mieux cest ! »
Reste que pour la plupart des
parents, couper I'accés reste un
défi du quotidien.

Jacques, a Clermont-I'Hérault,
laisse safille de 8 ans une heure
par jour devant la tablette : « Je
dois déconnecter le wifi a dis-
tance sinon elle reste sur
Uécran et j'entends “Papa tu as
coupé internet !” Nous avons

Jabriqué deux potagers, quand

elle veut se connecter, je lui pro-
pose cette alternative. »
Yanick Philipponnat
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